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»~Angst beim Autofahren“

Fragebogen auf der neu gestalteten Website von Roland Rosinus

ST. INGBERT ,Ich fahre leiden-
schaftlich gerne Auto. Seit eini-
ger Zeit habe ich so meine Pro-
bleme damit. Ich bin ziemlich
nervos, zucke, habe Schluck-
krampfe und fahre nicht gern
auf die Autobahn. Insbesonde-
re, wenn ich tber hohe Brii-
cken fahre, bleibt mir manch-
mal die Luft weg. Selbst bei
groferen Strecken fahre ich
Uber die Landstrafe. Die Auto-
bahn ist fiir mich bedrohlich,
wenn ich auffahre, und wenn
auf der Uberholspur von hin-
ten einer mit 200 Sachen an-
kommt und zu dicht auffahrt.
Ich komme nicht damit klar,
wenn andere Autofahrer mich
durch Hupen und Gesten mafs-

regeln®.
So oder ahnlich kénnte ein Er-
fahrungsbericht aussehen

zum Thema Angst beim Auto-
fahren. Roland Rosinus méch-
te es genau wissen. Er recher-
chiert fiir einen Artikel und
will damit Betroffenen Mut
machen, um wieder entspannt
Auto zu fahren.

Die Recherche ist keine wis-
senschaftliche Studie, die Teil-
nahme ist anonym.

Der Weg zum Fragebogen:
1. www.roland-rosinus.eu
aufrufen

2. Vorletzter Button in der
Navigationsleiste ~,Zum
Mitmachen* anklicken

Der St. Ingberter Autor Roland Rosinus.

3. Scrollen zu ,Angst beim
Autofahren”

4. Fragebogen ausfiillen

5. Losschicken und fertig

Der St. Ingberter Autor Roland

Rosinus hat seine Website in-

Foto: privat

haltlich mit viel Liebe neuge-
staltet. Er hat ihr frische Far-
ben und ein freundliches De-
sign gegeben. Roland Rosinus
war selbst Betroffener von Pa-
nikattacken, sozialen Angsten,

einer Herzphobie, einer gene-
ralisierten Angststorung und
einer Depression. Ihm geht es
heute wieder sehr gut. Er hélt
seit 2001 gut besuchte Vortré-
ge in ganz Deutschland und
hat fast 20000 Zuhérer er-
reicht. Er schrieb auch die viel
beachteten Biicher ,Aus der
Dunkelheit ans Licht* und
»Angstist mehr als ein Geftihl“.
Die Website ist sehr persénlich:
Roland Rosinus gibt viel von
seiner Lebensgeschichte, sei-
nen personlichen Einstellun-
gen und seinen Erfahrungen
preis. Thm kommt es nicht
drauf an, hilfesuchenden Men-
schen etwas tberzustiilpen,
sondern Ansto6fte zu geben und
Mut zu machen. Er hat aufge-
hért, gegen Angste zu kdmpfen
und hat verstanden, was ihm
die Angst sagen wollte.
Wichtiger Bestandteil der Web-
site ist das Thema ,,Angste ver-
stehen®. Es gibt einen Bestell-
center fiir seine Biicher, seine
Vortrags-CD und Postkarten
mit Mut machenden Lebens-
weisheiten. Aber auch die
»Selbsthilfe* kommt nicht zu
kurz. SchlieRlich gibt es Hin-
weise zu seinen Vortrégen.
Neu sind die BLOGs und die
Mitmachaktionen, bei denen
ein ,Voten* moglich ist.
Info: www.roland-rosinus.eu
red./jj



