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Den Kampf gegen
die Angst gewonnen

Plotzlich war sie da, wie aus dem Nichts:
Die Angst packte Roland Rosinus -
mitten am Tag, am Arbeitsplatz. Dem
Polizist wurde auf der Wache schwindelig.
Rosinus verstand die Welt nicht mehr.

Er war Angstpatient geworden —

und kampfte sich zurlick ins Leben.

Von Frank Bredel

e

odesangst hatte der Rohrbacher
Polizeibeamte Roland Rosinus:
1996, wiithrend des Polizeidiens-
tes in St. Ingbert. Auf der Wache, in
einer Einsatzsituation, die er vorher
schon viele Male bewiltigte, wurde es
ihm {ibel, schwindelig, die Knie wur-
den weich, Ohnmacht bahnte sich an.
Seine Kollegen fiirchteten einen In-
farkt, brachten ihn sofort zum Arzt.
Nach Elektrokardiogramm und Diag-
nostik bestitigte dieser véllige Gesund-
heit. ,Sie haben
sich vielleicht nur
zu viel zugemutet®,
sagte der Doktor.
Rosinus  griibelte:
+Was war das? Hof-
fentlich kriege ich
so was nie mehr.”
Doch die nichs-
te Panikattacke liefs nur einen Tag auf
sich warten, wieder Todesangst, wieder
kein Befund. Der Hauptkommissar, der
nach Jahren des Streifendienstes bei der
Polizei schon alles Mégliche erlebt hat-
te, der Verkehrstote und Brandverletzte
sah, Opfer von Verbrechen betreute und
nie ausfiel, hatte Angst vor dem Alltag,
Rosinus kam nicht mehr zurecht.
»Mir ging es von Tag zu Tag schlech-
ter”, sagt er heute. Die Spirale drehte
sich unaufhérlich, war nicht mehr zu
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Todesangst ohne
Befund: Rosinus
kam im Alltag nicht
mehr zurecht

stoppen. Stand er an einer Supermarkt-
kasse, befiel ihn die Panik. Er vermied
den Supermarkt. Saf§ er im Kino, kam
die Panik. Er ging nicht mehr ins Kino.
Wenn du Angst vor der Angst hast,
igelst du dich ein und bleibst letztlich
nur noch zu Hause, wo du dich sicher
fithlst®, berichtet er heute.

Inzwischen hat er zwei Biicher iiber
seine Angste geschricben, seine Inter-
netseite hatte in fiinf Jahren 130.000
Besucher, 200 Vortrige hat er bundes-
weit gehalten und
dabei 9.000 Zuhé-
rer erreicht.

»Heute sehe
ich mich als che-
mals Betroffenen.
Aber ich will mei-
ne  Erfahrungen
weitergeben  und
anderen Patienten Mut machen®, sagt
der 54-Jihrige, der fiinf Monate arbeits-
unfihig war und sich freiwillig in die
stationdre Betreuung einer Psychoso-
matischen Fachklinik begab, wo er eine
Verhaltenstherapie machte.

Seinen Behandlungserfolg schreibt
er seiner geduldigen Ehefrau, einem
verstindnisvollen Chef und qualifizier-
ten Therapeuten zu. ,Mein Leitsatz war
immer der Wunsch, gesund werden zu
“wollen®, sagt er heute und suchte, um

dieses Ziel zu erreichen, nicht nur in
vertraulichen Sitzungen mit den The-
rapeuten nach der Ursache: ,Ich muss
bereit sein, alles zu hinterfragen, und
cinsehen, dass ich Angst nicht einfach
wieder loswerden kann.“ Er outete sich
friih, informierte sein Umfeld und be-
gab sich auf die Suche nach den Ursa-
chen. Der Tod seines dreijihrigen Soh-
nes Matthias haute Rosinus um.

Falsch bewiltigte Trauer und das zu
grofe Lebenstempo liefen nach und
nach — kaum merkbar — Angste entste-
hen. Méglicherweise hitte er eine Pause,
eine Auszeit bendtigt. Der Zusammen-
bruch auf der Dienststelle war wohl das
voraussehbare Ende einer langen Spira-
le, die in Bewegung gesetzt war. Doch
so ein Zusammenbruch war fiir Rosinus
auch eine Chance, Unbewiltigtes zu
bewiltigen. ,Was man verdringt, das
dringt®, zitiert er Psychoanalytiker Bert
Hellinger. ,Fortschritte macht erst, wer
sich eingesteht, eine psychische Erkran-
kung zu haben, sich den Angsten stellt
und diese hinterfragt®, schildert Rosi-
nus.

Die Betroffenen sind keine Exoten.
Jeder zehnte Deutsche hat Probleme mit
Angsten. Doch die meisten Betroffenen
verstecken sich, wollen nicht, dass ihre
Erkrankung bekannt wird. ,Angst® ist
eben nicht gesellschaftsfihig, schwer
greifbar, schlecht zu verstehen, ein
Tabu. Rosinus verstand es anfangs selbst
nicht: ,Ich brauchte eine gewisse Phase,
bis ich selbst erkannte: Okay, ich habe
eine Angstproblematik.“ Das Outen er-
fordere Mut, sei aber eine Befreiung und
der erste wichtige Schritt in die richeige
Richtung.

Die Flucht nach vorn trat Rosinus
aus drei Griinden an, wie er weif$: Zum
cinen sei die Geheimhaltung der Prob-
leme fast nicht méglich und verschlinge
unglaubliche Energie, zum anderen sei
das Outing eine Basis des Genesungs-
prozesses. Und drittens finde man erst
nach dem Outing ,die Anderen®, die
gleiche Probleme haben. Rosinus mach-
te in der Klinik seinen , Angst-Fiihrer-
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schein®, wie er es nennt. Er schildert
diese Wochen als Selbstfindung, als in-
tensives Arbeiten am ,Ich“. Aber ihm
kommt auch die Erkenntnis, einen
Eigenanteil an der Therapie zu leisten:
»lch bin die Hauptperson. Wenn ich
nicht will, funktioniert auch die thera-
peutische Hilfe nicht. Einfach zu sagen
,Lieber Arzt, ich habe da so was Un-
angenchmes, mach mir das mal weg’,
funktioniert nicht.“ Danach begann
er direkt wieder zu arbeiten — und das
ohne angstbedingten Fehltag bis heute.
Er arbeitet nach 22 Jahren im Wech-
seldienst und vie-

stets auf der Suche nach Anerkennung,
verbog mich dafiir, wollte, dass mich
jeder gut leiden kann. Ferner hatte
ich den weitverbreiteten Sprachfehler,
nicht ,Nein® sagen zu kénnen. Ich war
40 Jahre meines Lebens zu brav, bin
heute froh, unbequemer zu sein, mehr
Ecken und Kanten zu haben, mich ab-
zugrenzen. Bis hierhin und nicht wei-
ter, sagt er. Trotzdem glaubt Rosinus
an die Kraft des Fingerspitzengefiihls,
des Kompromisses und der Diplomatie.
Starrképfigkeit und ,Griesgrimigkeit*
seien aber genau das Gegenteil dessen,

was er meine. Sein

len  dienstlichen Buch ,Angst ist
Stationen heute im !!ICh hatte den mehr als ein Ge-
Lafldesi.nstitut fir SpraChfehler, nicht ﬁ"{hl iit Lebens-
Priventives Han- i hilfe fir Angst-
deln (LPH) in St. ynNein’ sagen zu patienten ohne
Ingbert im Bereich konnen* akademische Bril-
der Verkehrssi- le, ohne Pauschal-
cherheitsarbeit. ratschlige von der

Vortrige hilc er sehr gerne, aber nur so
viele, dass es ihm Spafl macht. Sie sind
Teil der eigenen Bewiltigung, quasi
»seine Winterreifen®, die dafiir sorgen,
dass er nicht mehr in alte Gewohnhei-
ten verfillt. Rosinus hat seinen Alltag
entzerrt, entriimpelt, lisst auch mal
~finfe gerade sein®, was er frither nicht
konnte.

»Ich war ein Perfektionist und zu-
gleich unfihig, eigene Wiinsche zu
formulieren. Ich war fiir andere da,
aber niemals fiir mich selbst. Ich war

INFO :

Was meine Angst mich lehre

Alltagssirategien 1ur Ang;

® Aus der Dunkelheit ans Licht.
Wenn Angst zur Krankheit wird. Er-
fahrungsbericht eines Betroffenen.
ISBN 3-8311-0582-0. 12,70 Euro.
@ Angst ist mehr als ein Gefihl.

Veroéffentlichungen von Roland Rosinus

Kanzel herab. Rosinus hat seine ei-
gene Krankengeschichte beleuchtet,
seine  Chronologie. niedergeschrieben
und seine Lehren gezogen. Andere Be-
troffene finden sich hier sicher wieder,
wenngleich seine letztlich positiv aus-
gegangene Krankengeschichte nicht
auf jeden Betroffenen iibertragbar sein
wird. Das weif! auch Rosinus. ,Ich er-
zihle nur meine Geschichte, mache
ein Angebot, es mal so oder so auszu-
probieren. Ich méchte mein Konzept
nicmandem berstiilpen®, betont er.

Was meine Angst mich lehren will.
ISBN 3-8334-4184-4. 14,80 Euro.

® Doppel-CD: Wege aus der Angst.
ISBN 978-3000334702. Preis 12 Euro.
Im Internet: www.rolandrosinus.de

Trotzdem st6ft sein Ratgeber auf gro-
fle Resonanz. Im Grunde genommen
mochte er Betroffenen Mut machen:
»Es gibt Wege aus der Angst!“ ,Ein
erster Schrite sei, und das beschliefle
jeden seiner Vortrige, ,liebevoller mit
sich selbst umzugehen. Nicht so perfekt
zu sein, sich Fehler einzugestehen und
zu belicheln, bedeute mehr zu leben.”

Regelmiflig hilt er in den Bliestal-
kliniken in Blieskastel Vortrige fiir
Angstpatienten, die sind immer gut
besucht. Er bietet nun ganz akeuell sei-
nen Vortrag auch auf einer Doppel-CD
»Wege aus der Angst” an. Auf seiner In-
ternetseite findet man Informationen
zu seinen Biichern, aber auch zu seiner
Vortragsreihe mit Orten und Termi-
nen, @

Leseprobe aus
»wAus der Dunkelheit
ans Licht*

»Angst ist keine Krankheit wie vie-
le andere, bei denen man sechs
Wochen in Kur fahrt und als neu-
geborener Mensch zurlickkehrt.
Vielmehr kostet es Mihe und
Durchhaltevermégen, mit seiner
Angst klarzukommen. Das soll-
te jeder wissen. Wenig von Nut-
zen war mein Wille, die Angst so
schnell wie mdglich wieder los-
zuwerden. Die Diagnose war klar:
Angsterkrankung ohne organi-
schen Befund - psychisch krank!
Hilfreich kam mir entgegen, dass
ich mich nun nicht abgestempelt
fihlte. Warum sollte ein Mensch
nicht auch an der Psyche erkran-
ken? Warum sollte ich nicht die
Hilfe eines Fachmannes anneh-
men? Sollte ich nur wegen eines
Schnupfens oder wegen eines
Magengeschwiirs einen Arzt auf-
suchen? Mein Entschluss stand
fest.

lch wollte freiwillig eine statio-
nére Krankenhausbehandlung
mit fachlicher Psychotherapie
aufnehmen. Viel Erfahrungswis-
sen, von dem ich nun schreibe,
stammt aus dieser Zeit. Ich bin
meinen Therapeuten heute noch
sehr dankbar.”
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